Mola-seminar 2014

Hva er den største utfordringen på din arbeidsplass i forhold til barn og unge som strever med sin psykiske helse?

Stikkord fra gruppeoppgave:

· Hva er normalt? Cope eller noe lignende for 6, 7 og 8 klasse kan redde mange

· Vi som er med elevene hver dag, skal se hver elev hver dag. Dette er enormt krevende

· Lære elevene å bli fornøyde med seg selv

· Ser depresjon, angst og kroppslig uro hos flere

· Skolevegrere som ikke klarer å gå på skolen, blir hentet

· Flere ønsker økt helsesøster-tjeneste i skole og et bedre behandlingstilbud, gjerne med psykolog

· Trenger hjelpetjenester på ettermiddagstid; viktig å møte ungdommene der de er

· Skoler klarer ikke å gi den hjelpen noen av disse barna trenger, hvem kan hjelpe?

· SFO ønsker tilbakemelding når de melder i fra for å kunne følge bedre opp i etterkant

· Finne tiltak som kan passe, store forventninger til hva barneverntjenesten kan gjøre

· Viktig å komme i posisjon til særlig gutten for å få tak i hva som egentlig er problemet

· Politi melder om at ungdomskriminalitet ofte er et helserelatert problem; mye selvmedisinering med hasj

· Skole melder om viktigheten av infoflyt internt og med samarbeidspartnere; viktig med tilgang på helseinformasjon

· Skole melder om et stort omfang; det er så mange som trenger hjelp; saker, antall og alvorlighetsgrad øker. Er systemet tilpasset behovet? Passer våre systemer for ungdommen? Elevene er stresset, har mange oppgaver

· For lite kunnskap; hva er omsorgssvikt for eksempel? Tidlig innsats, finne barna tidlig nok, kunne avdekke, bli bedre på dette. Treffe rett på behandlingstiltak. Gi de riktige verktøy. Se at tiltakene virker. Politi må bli bedre på kommunikasjon med ungdommen.

· Tørre å se

· Utfordring med psykisk syke foreldre som ikke ønsker hjelp; barnas situasjon

· Mer ressurser til å ansette annet personell i for eksempel skole

· Utfordringer i forhold til ansvar i et tverretatlig samarbeid: Hvem tar ballen? Hvem skal ha ballen? Terskel i forhold til meldeplikten.

· Mangler langtidstilbud for barn med store psykiske problemer her på Vestlandet

· Å fange opp tidsnok er en gjenganger i svarene

· Faresignal: Gutter som griner mye i barnehagen for så å bli stille

· Viktig med en god overføring fra barnehage til skole

· Kirken prøver å fange opp de som har det vanskelig, fra vugge til grav

