
MOLA-SEMINAR 2026

Diagnosefellen og den 
digitale oppveksten

Sårbare unge 
i en digital 
tidsalder

Barndom 
på skjerm

Algoritmer som 
rekrutterer: 

Hvem vinner 
kampen om 

ungdommen?

Når ulikheter 
blir diagnose



TORSDAG 19/11 FREDAG 20/11

Quality Hotel Edvard Grieg
19. - 20. november 2026

09.00-09.20

09.20-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00

15.00-15.45

19.00

19.30 

Velkommen og kulturelt innslag 
v/ MOLA-styret

Status i bydelen: Presentasjon 
av gode tilbud og tiltak i 
bydelen og kommunen. Med 
blant andre; Marte Dalland, 
Renate Trellevik og Sindre 
Farestveit Andreassen
Panelsamtale med ulike 
representanter fra bydelen

PAUSE

Gruppearbeid 

LUNSJ

Diagnosefellen – om 
sykeliggjøring av norske barn.
v/ Henriette Kirkaune Sandven

PAUSE

Diagnosefellen forts.
v/ Henriette Kirkaune Sandven

PAUSE

Diagnosefellen forts.
v/ Henriette Kirkaune Sandven

Aperitiff

Middag

09.00-09.45

09.45-10.00

10.00-10.45

10.45-11.00

11.00-11.45

11.45-12.45

12.45-13.45

13.45-14.00

De første 1000 dagene i et 
barns liv – foreldres og små 
barns bruk av skjerm
v/ Kjellaug Tonheim 
Tønnesen fra Barnevakten

Pause

Vold og voldelig ekstremisme 
på digitale plattformer
v/ Anniken Nedrebø Hope 
fra Utekontakten
 
Pause

Rekruttering av barn og unge 
til vold og kriminalitet på 
sosiale medier
v/ Kristian Rossvold og 
Torbjørn Mørk fra Vest 
Politidistrikt

Lunsj

Hva betyr dette for oss?
Sofasamtale med politi, 
ungdom, nettpatruljen, 
utekontakten, 
helsesykepleier og 
Barnevakten

Takk for nå og vel hjem

Diagnosefellen og den digitale 
oppveksten



Presentasjon av
FOREDRAGSHOLDERNE

Henriette Kirkaune Sandven 
Barne- og ungdomspsykiater med mer 
enn 15 års erfaring fra BUP-systemet. 
Hun er en ivrig samfunnsdebattant og 
har skrevet boka “Diagnosefellen - om 
sykeliggjøringen av norske barn”. 

Kjellaug Tonheim Tønnesen
Faglig leder i Barnevakten, med ansvar 
for forskning på barn og skjermbruk 
og medforfatter av fagboken «Barn og 
unges digitale dømmekraft, verdiløft 
i barnehage og skole», som brukes i 
lærerutdanningene. Hun er utdannet 
lærer og har lang erfaring med å gi råd 
om barn og skjermbruk og å holde 
foredrag for foreldre, barn og lærere 
om nettvett og gode skjermrammer.

Anniken Nedrebø Hope 
Prosjektleder i digitalt oppsøkende 
barne- og ungdomsarbeid ved 
Utekontakten i Bergen.

Kristian Rossvold 
Avsnittsleder for etterforskning 
av organisert kriminalitet i Vest 
politidisitrikt. Kontaktperson i Vest 
politidistrikt for nasjonal operasjon 
som monitorerer og kartlegger CaaS 
og VaaS oppdrag på nett (Crime as a 
Service/Violence as a Service)

Torbjørn Mørk
Seksjonsleder ved seksjon for 
bekjempelse av organisert kriminalitet i 
Vest politidistrikt.



PRISER
Hele seminaret: 			   kr. 3.990,-
Dagpakke:			   kr. 1.500,-
Tillegg for julebord 
(for dem med dagpakker)		  kr. 1.050,-

BINDENDE PÅMELDING innen 02. oktober 2026
Påmeldingskjema MO-LA seminar 19.11.26 - 20.11.26 
Faktura blir utsendt ved påmelding, og seminaravgift 
må være betalt innen 29. oktober 2026.

KONFERANSEHOTELL 
Quality Hotel Edvard Grieg,
Sandsliåsen 50, 5254 Sandsli


