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Sommer
Sommer i Bergen Vest er et samarbeid mellom: 
MO-LA stiftelsen, Borettslag i Laksevåg bydel, 

Haakonsvern Orlogstasjon, Vestkant Trial,  
Barnevernet i Laksevåg, Bergen Brannvesen,  

Bergen Vest Politistasjon, PPT,  
Alvøen Kunstfabrikk og  

Fyllingsdalen og Laksevåg Kulturkontor.

For informasjon 
Tlf 55 56 96 00 

ungsommer@gmail.com-
www.deltaker.no/BK



Kurset er basert på steg, rytme og moves fra den 
orginale hiphop-dansen fra 70-tallet i New York. 

Det fokuseres på variasjon av ulike hiphop  
dansesteg oppe på gulvet, så vel som nede.

Ungdommens Hus, Herman gransvei 6. 
Alder: 12 - 16 | Pris: Gratis 

 
Påmelding: 

www.deltager.no/BK/breakdance 
ungsommer@gmail.com / 55 56 96 03 

22. - 26. juli, kl. 12.00 - 15.00

Nybegynnerkurs i 
HipHop og breakdance 

med dj stigpaa

Arr. Fyllingsdalen og Laksevåg Kulturkontor

Sykkeltur til Askøy
og sykkelverksted

Få hjelp til å reparere sykkelen og bli 
med på sykkeltur til Askøy.

Sykkeltur: 27. juni, kl. 09.30 
Det blir bading og grilling på turen 

Oppmøte: Elvetun Ungdomskulturhus
Påmelding: ungsommer@gmail.com

Arr. Bergen Vest Politi

Ingen påmelding, møt opp! 

Sykkelverksted: 26. juni 
Trenger du hjelp til å reparere bremser, gir eller har  

du kanskje et punktert dekk  Få hjelp gratis. 
kl. 10.00 - 11.30 på Elvetun Ungdomshus 

kl. 12.00 - 14.00 v/Kiwibutikken i Olsvikåsen



Målgruppe: Familier med barn. Ingen aldersgrense, men barn 
under 10 år må ha med voksen. Alle deltakere over 18 år må ha 
gyldig legitimasjon. (NB! Haakonsvern er et militært område, 

derfor er aktiviteten forbeholdt norske statsborgere) 
 

Påmelding: www.deltaker.no/BK/dagstur | ungsommer@gmail.com 
Buss fra Loddefjord Terminal kl. 09.00 

 Pris: Kr. 50,-  tlf: 55 56 96 00 

10. juli, kl. 09.00 - 15.00

Bading, klattring og mye moro på det nye militære treningsanlegget. Alle del-
takere over 18 år må ha gyldig legitimasjon. (NB! Haakonsvern er et militært 

område, derfor er aktiviteten forbeholdt norske statsborgere) 

Arr. Bergen Vest Politi og Haakonsvern Orlogstasjon

Aktivitetsdag  
Haakonsvern

3. juli, kl. 09.00 - 15.00

Båttur Haakonsvern

 
Påmelding:  

www.deltaker.no/BK/aktivitetsdag| ungsommer@gmail.com 
Buss fra Loddefjord Terminal kl. 09.00 

 Pris: Kr. 50,-  tlf: 55 56 96 00 

24. - 27. juni

Actionfylte dager på Tråastølen med 
blant annet grilling, paintball, og  

diverse andre aktiviteter. 
 

Målgruppe: 14-16 år 
Pris: Kr. 200,- 

Påmelding:  
kari.nordeide@bergen.kommune.no  

Hyttetur til 
Tråastølen på  

Hardangervidda

Arr. Mola, Politiet, PPT, Barnevernet, Lions, Haakonsvern Orlogsatsjon



SommerTrial
Sommerkurs i Trialsykling 

13, 15, og 17. august

Vestkant-trial arrangerer sommerkurs for barn 
Aldersgruppe: 5 – 16 år

Pris: kr 500,- 
Kl. 17 – 20 tirsdag/torsdag og 11 – 16 lørdag

Sted: Vestkant Trial sitt område ved Sandgotna  
og Loddefjord skole 

Påmelding: linda.mathisen@bkk.no, tlf: 40879031
Må ha følge med voksen over 18 år.  

Arr. Vestkant Trial

Gitarkurs 
for nybegynnere

Ta med egen elgitar hvis du har, hvis ikke får du 
låne gitar på kurset. 

Kurs Elvetun: 25. - 26. juni kl 12 – 14. 
Elvetun Ungdomshus (rett bak Vestkanten) 

Kurs Ungdommens Hus: 2. - 3. juli kl 12 – 14. 
Ungdommens hus, Herman gransvei 6

Påmelding: 
www.deltager.no/BK/gitarkurs-Elvetun 

www.deltager.no/BK/gitarkurs-Laksevaag 
event. ungsommer@gmail.com / 55 56 96 00

Uhøytidelig kurs i elektrisk gitar med Flemmet 
fra Fjorden Baby! 

Arr. Fyllingsdalen og Laksevåg Kulturkontor



Arr. Fyllingsdalen og Laksevåg Kulturkontor

Drama og 
teaterkurs med 
Ingerborg Stige

 
Har du lyst å spille teater i sommarferien? I uke 
26 kan du være med å utvikle din egen karakter, 
lage en monolog og små stykker ut fra en liten 

tekst. Tildligere erfaring med teater er ikke  
nødvendig. 

Alder: 12 - 16 år. 
 

Påmelding:  
www.deltager.no/BK/teaterkurs 

ungsommer@gmail.com / 55 56 96 00 

24. -28. juni, kl. 11.00 15.00

Familiedag på 
Alvøen

 
Pris: kr. 50,-

 
 

Målgruppe: Familier med barn fra  
Laksevåg bydel. Sjørettede aktiviteter for hele 

familien med bl.a grilling, fisking og båttur. 
 

Påmelding: tlf: 55 56 28 50 
 
 

17. juli, kl. 09.00 - 15.00

Arr. Barneverntjenesten, Mola-stiftelsen og Godvik skole



Film- og foto- 
workshop

Ingen forkunnskaper er nødvendig.  
Du trenger ikke eget utstyr,  

medieverkstedet har kamera til utlån. 
Filmworkshop: 

Lær å bruke videokamera, 
lage spesialeffekter og  

redigering av film. 

Fotoworkhop: 
Lær å bruke digital  
speilreflekskamera og  
redigere bilder.

Pris: Gratis 
Sted: Elvetun Ungdomskulturhus 

SommerKUNSTskole
Tre profesjonelle kunstnere innenfor fagområdene 

keramikk, skulptur og bilde arrangerer  
SommerKUNSTskole. Elevene lærer å modellere, 

dreie med leire, forme skulpturer,  
samt forskjellige male og tegneteknikker.

Instruktører: Tone Boska, Jan Kåre Myklebust  
og Ann Kristine Annonsen

Pris: Kr. 1500,- 
betales på konto: 3624 25 10512 
Sted: Alvøen 136, 5179 Godvik 

Påmelding: ak.aanonsen@gmail.com 
tlf: 456 01 641

Barn 1. – 4. klassetrinn  
24. - 28. juni kl 09.00 – 15.00

Barn 4. – 7. klassetrinn  
12. - 16. august kl 09.00 – 15.00

24. - 25. juni og 1. - 2. juli 
Kl. 12.00 - 16.00

26. - 27. juni og 3. - 4. juli 
Kl. 12.00 - 16.00

www.deltager.no/BK/fotoworkshop
Påmelding:  

www.deltager.no/BK/filmworkshop

Arr. Fyllingsdalen og Laksevåg kulturkontor Arr. Alvøen kunstfabrikk

ungsommer@gmail.com / 55 56 96 00


