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PSYKISK HELSE
Hva er “normalt?“ Når må vi reagere?

T O R S D A G  2 7 .  N O V E M B E R

08.30-09.45	 Oppmøte, registrering og lett frokost

09.45-10.00	� Kulturinnslag	

10.00-10.15	� ”Velkommen og innledning”	  
v/Mola-stiftelsen

10.15-11.00	� “Psykisk helse - hva er normalt?”		
v/Liv Øvstebø Berge	

11.00-11.25	� “Bergen kommune fortsatt på banen” 
v/Robert Rastad	

11.25-11.35	 Pause

11.35-12.30	� ”Taushetsplikten som bakgrunn for godt  
tverrfaglig samarbeid”  
v/Bjarne Kvam

12.30-13.00	� ”Bli kjent. Inndeling i grupper.”  
v/Kari Nordeide                    

13.00-14.00	 Lunsj	

14.00-14.10	 Kulturinnslag	

14.10-14.55	 “Hva gjør vi når barn og unge utagerer?” 
		  v/Birthe A. Nilsen

14.55-15.05	 Pause

15.05-15.50	 ”Barn og unges selvbilde ” 
		  v/Andreas Gravdal

15.50-16.00	 Pause

16.00-16.45	 ”Barn og unges selvbilde”  forts.
		  v/Andreas Gravdal

19.30		  Ekte Vossajulebord

Program Molaseminaret på Voss 27. - 28. november 2014   

foredragsholdere
Presentasjon av

F R E D A G  2 8 .  N O V E M B E R
09.00-09.45	 ”Hvordan jobbe med ekstreme barn og unge” 
		  v/Hege Hansen

09.45-10.00	 Pause

10.00-10.45	 ”Hvordan jobbe med ekstreme ...” forts. 
		  v/Hege Hansen

10.45-11.00	 Pause	

11.00-11.45	 ”Bry deg. Nye utfordringer. Rus og doping”  		
		  v/Christian Stoutland	

11.45-12.00	 Pause

12.00-12.45	 ”Bry deg...”  forts. 					   
		  v/Christian Stoutland	

12.45-13.00	 Pause

13.00-13.45	 ”Bry deg...”  forts. 					   
		  v/Christian Stoutland	

13.45-14.00	 Oppsummering

14.00		  Lunsj og avreise

VEL HJEM!  KJØR FORSIKTIG!

Liv Øvstebø Berge
Psykolog fra Kvinnherad som jobber på
helsestasjonen i Fana.

Robert Rastad
Kommunaldirektør, Byrådsleders avdeling, stab.

Bjarne Kvam
Tidligere journalist.  Nå førsteamanuensis
ved Juridisk fakultet, Universitetet i Bergen.

Kari Nordeide
Jobber i PPT-Laksevåg, og er styremedlem i 
Mola-stiftelsen.

Birthe A. Nilsen
Leder ved Vestlundveien ungdomssenter, 
Fyllingsdalen. Jobber med ungdommer med 
alvorlig atferdsproblematikk.

Andreas Gravdal
En selvlært fyr som hjelper barn og unge til
å senke skuldrene og løfte blikket. Lite fiksfaks,
mest sunt bondevett.

Hege Hansen
Teamleder ved Søndre Nordstrand 
Barneverntjeneste, ungdomsteamet.

Christian Stoutland
Politibetjent ved Sotra, Askøy og Øygarden
lensmannskontor. Har gjort stor suksess med
måten å frembringe sitt budskap på.

Hver foredragsholder beregner de siste 10 minuttene til 
dialog med salen. Spørsmål og erfaringsutveksling.



Noen medspillere:

Bergen Vest
politistasjon

Siste togavgang for å rekke seminaret den 
27.11.14 er fra Bergen kl. 07.58. Ankomst Voss  
kl. 09.05. Når billetter blir bestilt gjennom  
hotellet er det 20% rabatt på grønne og  
hvite avganger.

PRISER:
Hele seminaret:  	 Kr. 3.100,- 
Dagpakken:         	 Kr. 1.100,-
Tillegg for julebord (dagpakke):	 Kr. 700,-

BINDENDE PÅMELDING TIL:
Bergen Vest Politistasjon
Tlf. 55 51 85 00
E-mail: irene.fjeldsbo@politiet.no

Faktura blir utsendt ved påmelding og 
seminaravgift må være betalt innen  07.11.2014.seminarinfo

Meningsfull Oppvekst i Laksevåg bydel

“Alle baksider
   har en forside”

OPPLEVELSER PÅ KJØPET


