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DAYMFESTIVALEN

Sted: Laksevågparken, Damsgårdsveien 182 
Tid: 2. juni, kl. 17.30 - 21.00 

 Pris: Gratis Alder: alle
Rusfri ungdomsfestival. Diverse kiosksalg.

Laksevåg | 2. JUNI
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X-UNG BERGEN VEST
Alvøen  | Tirsdag - partallsuker

Gratistilbud fra DNT Ung Bergen (Bergen og Horda-
land Turlag).  Mat som tilberedes på bålet blir kjøpt 
inn, så ungdommene trenger ikke ta med seg noe 
mat.  Vi har forskjellige aktiviteter som orientering, 

bygge gapahuk, padlebrett, forskjellige typer bål etc.

Sted: Alvøskogen,  
Gamle Vassenden skoleplass / Hesteplassen 

 Tid: 12. juni, kl. 18.00 - 21.00
Pris: Gratis Alder: 13-15 år 

Påmelding: xungbergenvest@gmail.com
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UNGSOMMER
Bergen | 25. juni - 20. august

Idrettsservice byr på masse sportsaktiviteter,  
friluftsliv, gårdsaktiviteter og andrenalinfylte  

aktiviteter for barn og unge. Gå inn på:  
bergen.kommune.no/idrett  
og sjekk ut aktivitetstilbudet
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Laksevåg | 25.-29. juni
GOOD GAMING
Laksevåg | hver lørdag

Vi spiller alt fra Tekken, FIFA, Dragonvall FighterZ, 
Super Smash Bros (Melee og Project) og mye mere. 
Kom å test deg, lær og bli kjent med andre gamere. 

Salg av enkle kioskvarer. Se GG Bergen sin  
facebookside for event og mer informasjon.

Sted: Ungdommens hus, Herman Gransvei 6 
 Tid: 23/6, 30/6 og 7/7 kl. 15.30 - 22.00 

Pris: Gratis Alder: Fra 5. trinn. 
Ingen påmelding, bare møt opp

6



SMAKSVERKSTED
Laksevåg | 25.-29. juni

Bli med og utforske nye råvarer og smaker med 
Smaksverkstedet	i	sommerferien.	Vi	skal	finne	på	

gøye aktiviteter og leke med maten. På menyen står 
det	blant	annet	quesadillas,	burger,	muffins	og	hjem-

melaget is. I tillegg utfordrer vi deg til vår krydder-
løype og vår smaksrebus. 

Sted: Ungdommens hus, Herman Gransvei 6 
 Tid: 25.-29. juni, 11.00 - 14.00
Pris: Gratis Alder: Fra 5. trinn 

Påmelding: www.smaksverkstedet.no
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NERFKRIG

Velg våpen, lad opp med ammuniasjon - og treff  
motstanderen før du blir truffet! NERF er  

skumgummiblastere, så heldigvis blir ingen skadet. 
Ta med ditt eget NERF-våpen om du har, eller lån ett 

av oss. 

Sted: Ungdomshuset, Hjalmar Brantingsvei 14 
 Tid: 25/6 og 2/7  kl. 12.00 - 14.00

Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn 
Påmelding: www.deltager.no/bk

Fyllingsdalen | 25. juni og 2. juli
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KREATIVT VERKSTED
Loddefjord | 25. - 29. juni

Laksevåg | 2.-6. juli

Kreativt verksted med morsomme aktiviteter,  
bl.a stofftrykk på t-skjorter og handlenett,  

maling på lerret, tegning m.m.

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 25. - 29. juni, kl. 11.00 - 14.00 

Sted: Ungdommens hus, Herman Gransvei 6 
 Tid: 2. - 6. juli, kl. 11.00 - 14.00 

 
Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn 

Påmelding: www.deltager.no/bk
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Loddefjord | 25.-29.juni

Filmkurs for nybegynnere. Vi lærer å bruke kamera 
og	redigere	det	vi	har	filmet.	Ingen	forkunnskaper	

eller utstyr nødvending.

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 25.-29.juni, kl. 11.00 - 14.00

Pris: Gratis Alder: Fra 5. trinn 
Påmelding: www.deltager.no/bk

FILMKURS
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PARKOUR

Parkour handler om bevegelse fra A til B. Du trenger 
ikke være akrobat for å gjøre parkour, og nå kan du 

få en innføring i parkour i nyåpnedede Leitet  
parkourpark som ligger ved Laksevåg senter. 

Ingen forkunnskaper er nødvendig. 

Sted: Gnisten, Håsteinsgate 3, Laksevåg  
Tid: 25.-29. juni Pris: Gratis Alder:  

4.-7. trinn: kl. 13.00 - 14.30 8.-10. trinn: kl. 14.30 - 16.00 
Påmelding: www.deltager.no/bk

Laksevåg | 25. - 29. juni
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Loddefjord | 26.-29.juni, 2.-6. juli, 
30.juli-3.aug., 13.aug.-15.aug.

Loddefjord basket arrangerer spill og konkurranser 
ute. Vi serverer sunn mat og drikke (fruktjuicer og 

bananpannekaker). Vi har baller og annet  
aktivitetsutstyr tilgjengelig for bruk i åpningstiden. 
Kafeen åpen for alle barn og unge, og man trenger 

ikke være aktiv innen idrett. 

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 26.-29. juni, 2.-6. juli, 30.juli-3aug., 13.-15. aug.  

Alle dager kl. 12.00 - 15.00 
Info: www.loddefjordbasket.no  

Pris: Gratis Alder: 10-18 år. 
Ingen påmelding, bare møt opp!  

SOMMERKAFE HIP-HOP DANS
Laksevåg | 25. - 29. juni

Bønes | 2. - 6. juli
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Loddefjord | 26.-29.juni, 2.-6. juli, 
30.juli-3.aug., 13.aug.-15.aug.

SOMMERKAFE HIP-HOP DANS

Hip hop-danseverksted hvor det er viktigst å ha det 
kjekt. Ingen forkunnskaper nødvendig!

Sted: Gnisten, Håsteinsgate 3, Laksevåg  
Tid: 25.-29. juni Pris: Gratis Alder:  

1.-3. trinn: kl. 10.00 - 11.00 4.-7. trinn: kl. 11.00 - 12.30 
 

Sted: Bønes arena, Bønestoppen 1, Bønes 
Tid: 2.-6. juli Pris: Gratis Alder:  

1.-3. trinn: kl. 10.00 - 11.00 4.-7. trinn: kl. 11.00 - 12.30 

Påmelding: www.deltager.no/bk

Laksevåg | 25. - 29. juni
Bønes | 2. - 6. juli
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TEGNESERIEKURS

Er du glad i å tegne, eller har du en  
knakende god idé til en tegneseriestripe?  

Kom på kurs med Espen Terjesen.  
Han er utdannet illustratør og designer.

Sted: Gnisten, Håsteinsgate 3, Laksevåg  
Tid: 26.-27. juni, kl. 11.00 - 13.00   

 
Sted: Bønes arena, Bønestoppen 1, Bønes 

Tid: 28.-29. juni, kl. 11.00 - 13.00 
  

Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn  
Påmelding: www.deltager.no/bk

Laksevåg | 26. - 27. juni
Bønes | 28. - 29. juni
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HYTTETUR
Tråastølen  | 25. - 28. juni

Fantastisk hyttetur til Tråastøl på
Hardangervidda. På hytta blir det actionfylte

dager med ulike aktiviteter

Sted: Tråastøen på Hardangervidda 
 Tid: 25.-28. juni

Pris: kr. 200 Alder: 8.-10. trinn 
Påmelding: epost: thauge@politiet.no
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PARKOUR

Parkour handler om bevegelse fra A til B. Du trenger 
ikke være akrobat for å gjøre parkour, og nå kan du 

få en innføring i parkour i nyåpnedede Leitet  
parkourpark som ligger ved Laksevåg senter. 

Ingen forkunnskaper er nødvendig. 

Sted: Bønes arena, Bønestoppen 1, Bønes 
Tid: 2.-6. juli Pris: Gratis Alder:  

4.-7. trinn: kl. 13.00 - 14.30 8.-10. trinn: kl. 14.30 - 16.00
Påmelding: www.deltager.no/bk

Bønes | 2. - 6. juli
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Straume | 2.-6. juli

Way Forward arrangerer svømmekurs for barn.

Sted: Straume terapisenter, Blombakkane 7 
 Tid: 2.-6. juli, kl. 12.30-13.30

Pris: Gratis Alder: 6-11 år 
Påmelding: post@wayforward.no / tlf. 907 38 536

SVØMMEKURS
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SMAKSVERKSTED
Leirvikåsen | 2.- 6. juli

Bli med og utforske nye råvarer og smaker med 
Smaksverkstedet	i	sommerferien.	Vi	skal	finne	på	

gøye aktiviteter og leke med maten. På menyen står 
det	blant	annet	quesadillas,	burger,	muffins	og	hjem-

melaget is. I tillegg utfordrer vi deg til vår krydder-
løype og vår smaksrebus. 

Sted: Leirvikåsen aktivitetshus, Leirvikåsen 7 
 Tid: 2.-6. juli, kl. 11.00 - 14.00 Alder: fra 5. trinn. 
Pris: Gratis Påmelding: www.smaksverkstedet.no
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Laksevåg | 2. - 6. juli
GRAFFITIKURS

Kurs	med	graffitikunstneren	“Barnslig”.	 
Vi	maler	på	den	nye	graffitiveggen	utenfor	Gnisten! 

Ingen forkunnskaper nødvendig. 

Sted: Gnisten, Håsteinsgate 3 
 Tid: 2. - 6. juli, kl. 11.00 - 14.00
Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn 

Påmelding: www.deltager.no/bk
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Loddefjord | 2.-8. juli

Spiller du et instrument eller ha lyst til å lære et?  
Bli med på musikkskoleuken på Forandringshuset 
Loddefjord. Vi tilbyr vi undervisning i instrumenter 
som gitar, bass, synth/piano og trommer. Dagene 
består av instrumentundervisning og workshops, 
felles middag og sosiale aktiviteter som brettspill, 

filmvisning	eller	jam	på	ettermiddagen.	

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 2. - 8. juli, kl. 14.00 - 20.00 

Pris: Gratis Alder: 13-19 år. 
Påmelding: www.forandringshuset.no/loddefjord

MUSIKKSKOLEUKE
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AKTIVITETSDAG
Haakonsvern | 4. juli

Diverse utendørs aktiviteter på Haakonsvern  
orlogstasjon. Servering av grillmat 

Målgruppe: Familier med barn.

Sted: Haakonsvern,  
oppmøte v/Loddefjord terminal kl. 09.00 

 Tid: 4. juli, kl. 09.00 - 15.00
Pris: kr. 50,- inkl. grillmat Alder: Familier m/barn 

Påmelding: www.deltager.no/bk

Ingen aldersgrense, men barn under 10 år må ha følge med en voksen.  
Alle over 18 år må ha gyldig legitimasjon. NB! Haakonsvern er et militært område  

og krever norsk statsborgerskap 
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DJ-KURS
Loddefjord | 4.-5. juli

Lær å mikse låter sammen (beatmatching) og andre 
grunnleggende teknikker som trengs for å mikse 

musikk. På kurset brukes musikk innenfor sjangrene: 
rap, disco, funk og breakbeats (Du kan også ta med 

seg egen musikk). Deltagerne vil også få en innføring 
i det tekniske DJ-utstyret (Koblinger og funksjon). 

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 4.-5. juli, kl. 11.00 - 15.00
Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn 

Påmelding: www.deltager.no/bk
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GRAFFITIKURS
Loddefjord | 9. - 13. juli

Lær	å	lage	graffiti.	Vi	lager	skisser,	tegner	og	 
sprayer	på	graffitiveggen.	Graffitikunstneren	 

Dino Dikic viser deg hvordan.

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 9. - 13. juli, kl. 11.00 - 14.00

Pris: Gratis Alder: fra 5. trinn 
Påmelding: www.deltager.no/bk
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UNITED SISTERS CAMP
Bærum | 9. - 15. juli

Vil du reise på jentecamp med jenter fra hele landet? 
Fire dager fylt med fellesskap, inspirasjon og nye 
bekjentskaper.	Det	blir	flere	kule	aktiviteter,	work-
shops og seminarer med spennende tematikk! På 

kveldene blir det kveldsprogram og konserter. Er du 
klar for en uke med mye girl power? Meld deg på! . 

Sted: Strandheim leirsted, Bærum 
 Tid: 9. - 15. juli Alder: 15-21 år.

Pris: Egen info om egenandel på nettsidene  
Påmelding: www.forandringshuset.no/loddefjord
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BÅTTUR
Haakonsvern | 11. juli

Bading,	båttur,	piratjakt	og	fiskekonkurranse	for	
familier med barn. Servering av grillmat. 

Sted: Haakonsvern,  
oppmøte v/Loddefjord terminal kl. 09.00 

 Tid: 11. juli, kl. 09.00 - 15.00
Pris: kr. 50,- inkl. grillmat Alder: Familier m/barn 

Påmelding: www.deltager.no/bk

Ingen aldersgrense, men barn under 10 år må ha følge med en voksen.  
Alle over 18 år må ha gyldig legitimasjon. NB! Haakonsvern er et militært område  

og krever norsk statsborgerskap 
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AKTIVITETSUKE
Loddefjord | 9. - 15. juli

En uke fylt med ulike aktiviteter, alt fra musikk til 
matlaging, brettspill og uteaktivitet. Hver dag blir det 
ulike workshops du kan melde deg på, felles middag 

og ulike aktiviteter på ettermiddagen! Se detaljert 
program og workshop alternativer på våre nettsider. 

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 9. - 15. juli, kl. 14.00 - 20.00 

Pris: Gratis Alder: 13-19 år. 
Påmelding: www.forandringshuset.no/loddefjord
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FAMILIEDAG
Alvøen | 19. juli

Familier med barn fra Laksevåg inviteres til  
sjørettede	aktiviteter.	Det	blir	grilling,	fisking	 

og båttur i idylliske omgivelser. 

Sted: Alvøen 
 Tid: 19. juli, kl. 11.00 - 15.00

Pris: Gratis Alder: hele familien 
Påmelding: ingen påmelding, bare møt opp.
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TRIALKURS
Loddefjord | 7. , 9. og 11 aug.

Vestkant Trial arrangerer sommerkurs i området ved 
Sandgotna- og Loddefjord skole. Alle som vil prøve 

seg på trial må ha følge med en voksen. 

Sted: Elvetun ungdomshus, Elvetun 21 
 Tid: 7. og 9. august, kl. 17.00 - 19.00 

11. august, kl. 11.00 - 15.00
Pris: kr. 500 + opplæringslisens Alder: 8 - 16 år. 

Påmelding: styret@vestkanttrial.no
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AKTIVITETSDAG I 
ALVØSKOGEN
Alvøen  | 7. august

X-Ung Bergen vest som er en del av DNT Ung i  
Bergen og Hordaland turlag arrangerer aktivitetsdag 
i Alvøenskogen. Det blir ulike poster med bl.a annet 

klatring, orientering, båltyper, lage mat på bål og 
knuter. 

Sted: Alvøskogen,  
Gamle Vassenden skoleplass / Hesteplassen 

 Tid: 7. august, kl. 17.00 - 21.00
Pris: Gratis Alder: 13-15 år 

Påmelding: xungbergenvest@gmail.com

TRIALKURS
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LOKALER I BYDELEN

ELVETUN UNGDOMSHUS, Elvetun 21, Loddefjord.
Her	foregår	aktiviteter	film,	foto,	musikk,	matlaging,	trial,	

gaming,	akvarellmaling	m.m.	Huset	har	flere	ulike	lokaler,	bl.a	
møterom, storsal, musikkstudio og håndarbeidsverksted. 

BØNES ARENA, Bønesberget 1, Bønes.
I	Bønes	arena	finnes	det	kulturrom,	øvingslokale	og	blackbox.	

Her er det mye aktivitet innenfor drama og teater, dans, foto og 
musikk.

UNGDOMMENS HUS, Herman Grans vei 6, Laksevåg
I Ungdommens Hus har vi kreativt verksted, gaming, dans, mm

Huset har en stor sal og en rekke øvingslokaler.

GNISTEN, Håsteins gate 3, Laksevåg
I	Gnisten	er	det	kurs	i	parkour,	tegning,	figurteater,	pluss	mye	

som jeg ikke har oversikt over.
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ØVINGSLOKALER
Laksevåg, Loddefjord, Bønes

Hele året kan du booke øvingslokaler her:

Bønes arena 
Full backline og Sang-PA 

Ungdommens hus (Laksevåg) 
Full backline og Sang-PA

Elvetun ungdomshus (Loddefjord)
Hip-hop studio

Pris: kr. 75,- pr. øving (300 kr. i mnd for én fast øving) 
Booking: www.bergen.kommune.no/aktivby
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Aktiv Sommer i Bergen Vest er et samarbeid  
mellom: MO-LA stiftelsen, borettslag i Laksevåg bydel, 

Haakonsvern orlogstasjon, Vestkanten,  
Vestkant trial, barnevernet i Laksevåg, PPT,  

Bergen vest politistasjon, Områdesatsing indre Laksevåg 
Forandringshuset, Laksevåg frivilligsentral og  

Fyllingsdalen og Laksevåg kulturkontor.

Mer informasjon:  
Telefon:  

Nett:  

Facebook: 
www.facebook.com/aktivibergenvest

55 56 96 00

www.bergen.kommune.no/aktuelt


