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Hatt to tidligere studieturer med god erfaring 

• 2007 – København og Malmø 
Tok med oss COPE foreldreveiledningsprogam tilbake 

• 2015  - København og Malmø  
Ble inspirert til å bidra med å få i gang HALA cafe på Melkeplassen + 
brukte en av dem vi traff som foredragsholder på MOLA seminaret 
året etter med tema radikalisering 

• September 2022 – Ny tur til København 
Styret i MOLA + Disa Tell fra områdesatsningen 

 



SSP (Skole, Sosialforvaltning og Politi) i 
København kommune 
• Samme som SLT i Norge 

• Litt som lokale politiråd, men langt flere mennesker 

• Jobber mer direkte med enkeltungdom og tiltak 

• Har et annet lovverk som gjør det mulig å iverksette tiltak tidlig 

• Hovedformål er å redusere og forebygge kriminalitet blant unge i 
København 

• Bistått oss med utarbeidelsen av program for studieturen vår 

• I tillegg fikk vi informasjon om hvordan de jobber i SSP og vi fikk høre 
om hvordan kommunen arbeider med sosial kontroll 

 





”Mit Kvarter”, er navnet på den boligsosiale 
helhetsplanen som trådte i kraft 1. januar 2021 og 
løper frem til 31. desember 2024.  
Helhetsplanen Mit Kvarter er til for mer enn 6.000 
beboere, fra allmenne boligområder i Valby, 
Vigerslev, Sjælør og Sydhavnen i København. 
  

Helhetsplanen 
 



Mit kvarter 

• Skal bidra til å løfte utsatte boligområder til 
å bli levende, trygge og gi livskvalitet og 
fellesskap. 

• Hjelper til med å bygge bro mellom beboere 
og institusjoner, organisasjoner og foreninger, 
slik at disse kan bidra positivt til trivselen i 
området.  



Kriminalitets-
forebygging: 

Ungdomsverter 
og kultur-
koordinatorer 
som er tett på 
ungdomsmiljøet 



Utdannelse og livssjanser:  
 
Hjelp til jobbsøking, 
kreative workshops, lage 
nettverk, familieturer, 
foreldrekurs, 
skilsmissegrupper, 
lommepenge-prosjektet, 
leksehjelpkafe 



Medborgerskap:  
 
• -Bydelsmødre som gjør frivillig innsats i området for å 
støtte kvinner som ofte er isolert og mangler nettverk og 
dansk språk.  

-Boligsosiale viseverter som hjelper familier i vanskelige 
situasjoner med å få den hjelpen de trenger.  

- Planteskole der beboere får opplæring og dyrker planter 
for salg. 

- Folkehavekvartalets grønne fellesskab:en gruppe for 
beboere som ønsker å skape grønne fristeder og lage 
arrangementer.  

 



Lommepengejobs - Mit Kvarter 

Lommepengejobb skal motivere og ruste unge til en 
ordentlig deltidsjobb fordi det øker sjansene for at de 

får utdannelse og arbeid. 



Lommepengejob- Mit Kvarter 

 De fleste unge rekrutteres i 14-års alderen.  

• De to første måneder gjennomgår de kurser og lærer om 
eksempelvis matvarehygiene, barnepass, salg og 
førstehjelp.  

• Deretter får de en jobb i nærheten av der de bor. 

• Det kan være i virksomheter som Silvan, Hjem og Fix 
eller Daglig Brugsen. Det kan også være på biblioteket 
eller i kulturhuset.  

• De får selvfølgelig lønn for det. 

• Det har ikke været vanskelig å få loakle bedrifeter til 
å åpne dørende for de unge. 

• Skal ikke gå utover skolearbeid så kun noen timer i uken 



 





GAME Streetmekka - 

et asfaltert gateidrettshus 



  

• Game er en frivillig organisasajon 

• 2200 kvm innendørs arena  for gatesport 
og gatekultur 

• Street basketball, gatefotball, dans, 
parkour og scoot 

• Arrangerer dansebattle og jam 

• Koster kun 10 kr for medlemmer 

• Aktivitetene drives av unge frivillige som 
får opplæring av GAME 

• Frivillige kalles Playmakers 

• Finnes i flere land; også Norge 

• Hovedmålsetting er å jobbe med sosiale 
forskjeller 

• International NGO - GAME Denmark - WE 
LOVE ASPHALT 

https://game.ngo/
https://game.ngo/
https://game.ngo/
https://game.ngo/
https://game.ngo/
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Ressourssenter Ydre Nørrebro (RCYN) 

 



RCYN 
  

Skaper positive fellesskap for barn og unge, og fasiliterer læring og 
personlig utvikling via frivillighet, fritidsaktiviteter og målrettet 
rådgivning.  

Tror på at alle unge besitter ressurser som kan styrkes og utvikles 
gjennom nettverk, kulturelt mangfold og gjensidig respekt.  

For unge i alderen 13 -18 år 



RCYN - Et aktivitetssenter 
som rommer mange 
frivillige aktiviteter for 
unge på Nørrebro 

• Leksecafe 

• Kampsport 

• Dans 

• Undervisning 

• IT- lab 

• Parkour 

• Nørrebro tours 

• Fotball 

• Youth Lab 

• Ungdomskolelag 

• Jenteklubben  

• Gutteklubben  



RCYN 

Det er ikke en ungdomsklubb fordi det er et sted der unge kan 
komme og hygge seg uten at det blir stilt krav 

RCYN  - driver med rådgivning til de unge og vil at de unge selv skal 
engasjere seg 

De bruker frivillige, men utdanner også frivillige unge 

Kun de «dyktige» unge får bli frivillige  

De som driver hærverk får ikke bli frivillige 

Forventninger til alle, men dette er justert ut fra hva den enkelte kan 
mestre 



RCYN - Læringscafe 

• Leksecafe som er åpen fra kl. 16.00 – 19.00 fra mandag til torsdag 

• Drevet av frivillige fra Redd barna ungdom 

• Driver med mye mer enn leksehjelp 

• Vunnet frivillighetspriser for dette 



RCYN – 
Nørrebro Rangers 

 

• Et utendørs prosjekt som skal gi utsatte 
unge andre opplevelser  vekk fra storbyen 
og åpne øynene deres for naturens 
mange muligheter 

• Unge blir utdannet til frivillige «Rangers» 
slik at de kan tilrettelegge utflukter osv 



 De ansatte og frivillige jobber for 
å skape god voksenkontakt og 
positive fellesskap 

 Åpent 6 dager i uken 

 En liten gruppe ansatte og en 
stor gruppe frivillige 

 Et sted hvor rastløs energi blir 
oversatt til utvikling og 
fellesskap 

Om RCYN | RCYN 

http://www.rcyn.dk/information/om-rcyn


Idrædsprosjektet - Nørrebro 



Idrætsprosjektet 

 Senter for kriminalitetsutsatte unge 

 Består av fast ansatte, deltidsansatte og frivillige 

 Driver ulike aktiviteter 

Har både individuell og gruppeoppfølging 

 Formålet er å være brobyggere til positive fellesskap i: 
- familien, skolen og fritiden 
- med sterke og varige relasjoner 
- hvor de opplever at de er kompetente og betydningsfulle for andre 

 Det sosiale arbeidet foregår der barnet er 

 Skoleflex  


